
INSTRUCCIONES PARA RECOLECCIÓN DE MUESTRAS 
PARA BACILOSCOPIAS 

MUESTRA DE ESPUTO

1 ROTULAR EL RECIPIENTE DE BOCA ANCHA, Y LIMPIO CLÍNICAMENTE DE MANERA
ADECUADA.

2 LA MUESTRA DEBERÁ TOMARSE POR LA MAÑANA, EN AYUNAS, AL LEVANTARSE.

3
INSPIRAR 2-3 VECES PROFUNDAMENTE LLENANDO SUS PULMONES DE AIRE TANTO
COMO SEA POSIBLE, RETENGA EL AIRE UN MOMENTO Y EXPULSE LUEGO LA
EXPECTORACIÓN CON UN ESFUERZO DE TOS, TRATANDO DE ARRASTRAR LAS
SECRECIONES DEL PULMÓN.

4
RECOJA EL ESPUTO PRODUCIDO DENTRO DEL ENVASE TRATANDO DE QUE ENTRE EN SU
TOTALIDAD, SIN MANCHAR SUS MANOS O LAS PAREDES EXTERNAS DEL FRASCO Y
PROCEDA A CERRAR EL RECIPIENTE.



INSTRUCCIONES PARA RECOLECCIÓN DE MUESTRAS 
PARA BACILOSCOPIAS 

MUESTRA DE ORINA

1

2 REALIZAR LA RECOLECCIÓN DEL SEGUNDO CHORRO DE LA PRIMERA MICCIÓN DE LA MAÑANA,
ESTO PARA DISMINUIR LA CARGA DE GÉRMENES CONTAMINANTES.

3

4 ROTULAR EL RECIPIENTE DE MANERA ADECUADA.

OTRAS MUESTRAS CUYA RECOLECCIÓN ESTÁ RESERVADA ÚNICAMENTE
PARA EL PERSONAL MÉDICO.

PREVIA HIGIENE EXTERNA CON AGUA.

SE DEBERÁ RECOLECTAR NO MENOS DE 50 ML DE MUESTRA.

LÍQUIDOS PLEURAL, ASCÍTICO, PERICÁRDICO, ARTICULAR Y OTROS.

PUS

LÍQUIDO CEFALORRAQUÍDEO

BIOPSIAS Y MATERIAL RESECADO.

SANGRE


